sirop de baies de sureau

Ingrédients

baies de sureau, sirop d'agave, jus de citron, pectine de pomme
Préparé avec 30 g de sirop d'agave par 100 ml de sirop de baies de sureau.

Caractéristiques
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Propriétés

Le sirop de baies de sureau a une fonction expectorante et antitussive
Les baies de sureau fortifient le systéme immunitaire.
Idéal pour des rhumes hivernaux et la grippe.

Applications

une cuillere a soupe, plusieurs fois par jour

dilué dans une infusion ou de I'eau chaude avec une rondelle de citron
pour mélanger avec de produits laitiers

dans un punch chaud

comme couli pour les desserts

Valeur nutritive par 100 ml

Energie 416 kJ / 98 kcal
Matieres grasses <059
Prix de vente recommandé a partir du 1 janvier 2018 - dont acides gras saturés <0,1g
Glucides 229
. . - dont turell t pré t: 22
sirop de baies de sureau 310 ml €445 ont sucres (naturellement présents) ¢
Protéines 1,89
Sel (naturellement présent) <0,01g
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